Phai yéu ra ra khi hw mau nau nguy hiém
khong?

Huyét trang c6 mau bat thuong cé thé 1a biéu hién cta nhing bénh ly phu khoa. Vay néu nhu ra khi
hw mau niu la biéu hién cua bénh gi? bénh nay nguy hiém khong? Moi ban cing nha thuéc Long
Chau di tim cau tra 10i qua van ban sau.

Nhitng nguoi phu nit déu cam thdy hoang mang, hoang mang khi &m dao san sinh ra huyét trang c6
mau hay mui b4t thuong. Béi 18, sw bién chuyén clia huyét trang c6 thé tiép dién do nhimg bénh 1y
nghiém trong lién quan dén phan ben cta nguoi phu nit. dién hinh nhw tinh trang ra khi hu mau nau
thuong trong thay do &m dao bi nhiém khuén, u nang buéng trimg hay k€ ca hong thai.

Huyét trang la gi?

Huyét trang con duwoc biét dén voi cai tén nhw huyét trang, huyét trang. DAy la dich tiét ti nhitng
tuyén phia bén trong 4m dao & c6 da con. Nguoi phu nit sé trong thay huyét trang khi bat dau day
thi & gidm dan & tudi hét kinh. Py la qué thé tw nhién cta than thé nham che chd cho viung 4m dao
luén khoe manh & sach sé.

Phu thudc vao co dia, thoi diém ma huyét trang san sinh ra véi lwong khéc biét. Thi du truée ngay cé
kinh nguyét huyét trang cé thé trong thay ton kém hon. Pén tudi hét kinh huyét trang san sinh ra it
hon. Nhiing bat thuong vé mau sac, mui hay s6 lwong huyét trang c6 thé la biéu hién canh béo
nhiing bénh phu khoa & nguoi phu nit.

Tinh chat khi hw binh thuong

O phéi yéu khoe manh, khi hw ¢6 mau tréng & hoi keo nhw 10ng tréng trimg hodc hoi nga vang.
Huyét trang khéng c6 mui & cling khéng gay ngtra ngdy. Binh thuong, khi hw binh thuong sé ra
nhiéu, lodng & dai hon & nhing thoi diém nhu:

« Bat dau chu ki kinh nguyét.
» Huyét trang xudt hién trudc ngay rung tring.
 Trong qua trinh sex.

biéu hién khi hw do bénh ly

khi hw do bénh 1y khién phéi yéu cam thay ngira ngay, khé chiu. DAy cd thé 1a bi€u hién cta 4m dao
bi nhiém khuén, lay nhiém ndm. Nhiing céi tén thuong gay nhiém khuén phan ben quen thudc nhu:
14y nhiém candida, Chlamydia, trung roi, tap khuén...

Nhitng bi€u hién dé phai yéu phét hién khi hw do bénh 1y nhu:

o Huyét trang c6 thé bién déi sang mau vang, mau xanh, 1ong trang trimg nhu sira hodc mau
nau.

e Huyét trang c6 mui tanh, chua tanh.

» 4m dao sung, ngtta ngdy, dau c6 thé con cdm thay néng ran rat khé chiu.

 Ra nhiéu huyét trang.



Can nguyén khién ra khi hw mau nau
Can nguyén khién ra khi hw mau nau bao gom ca can nguyén sinh ly & can nguyén bénh ly.
Can nguyén sinh ly khién ra khi hw mau nau
Nhitng can nguyén sinh 1y khién ra khi hw mau nau gom:
» Nguyén do hormon thay déi
Hién twong thay d6i ctia noi tiét trong than thé ciing cé thé khién ra khi hw mau niu nhat. Binh
thuong & nguoi phu nit hormon estrogen c6 vai tro diéu hoa 16p niém mac phia bén trong néi mac tu
cung.
Khi ham luong estrogen bi giam sut sé khién cho 16p 16t cia niém mac bi pha bd. D6 cling la can
nguyén khién cho huyét trang bién d6i sang mau nau, canh béo tinh trang ra méau phia bén trong &m
dao.
e Nguyén do dung thudc tranh thai hoac thudc noi tiét
Nhiing loai thuéc tranh thai hang ngay hay nguy cap hoac thudc noi tiét cé thé khién ra khi hw mau
nau. Cho du néu nhu ra huyét trang do dung thuéc khoéng canh béao bénh ly gi tuy vay ban van can
theo doi dé ngay tir giai doan dau di dén bac si khadm trong truong hop cé biéu hién bat thuong khéc.
e Nguyén do bat dau thoi trudc thoi ky mén kinh
Khi bat dau budc vao khoadng thoi gian trude thoi ky man kinh 1a lic huyét trang cé su thay doéi ro
rang nhat. Huyét trang c6 su thay déi cd vé s6 luong 1an mau sac. Vao thoi gian nay than thé san

sinh ra it estrogen c6 thé khién 4&m dao cd tinh trang ra mau bat thuong.

Bat dau thoi truge thoi ky man kinh cling cha yéu 1a 1 do khi hw c6 mau nau, c6 thé con dé hong nhuw
mau méu kinh. Cung véi d6 cé thé 1a nhimg con béc hda, khé &m dao, ngt khong ngon gidc, néi gian.

e Nguyén do cay que tranh thai



Khi cay que tranh thai dé kiém soat sinh dé theo dy dinh, than thé sé dan dan hap thu hormon
progesterone. Tuy vay, diéu nay c6 thé gay roi loan ndi tiét khién cho phéi yéu gap phai tinh trang
kinh nguyét khong déu, ra khi hw mau nau.

Néu nhu nay trong truong hop viéc ra khi hw mau nau kéo dai qué lau phai yéu nén dén trung tamy
té dé kham bénh.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquvet

Can nguyén bénh ly gay ra khi hw mau nau

Cung v6i nhiing 1i do sinh 1y chia sé trén, nhiéu bénh 1y phu khoa ciing cé biéu hién 1a ra khi hw mau
nau. dién hinh nhu:

U nang buong trimg

U nang budng trimg la mot trong sé nhitng bénh 1y phu khoa phitc tap. Li do 1a vi nhitng biéu hién
cta bénh nay biéu hién khong rd rang, thinh thodng trong thay thodng qua roi tan bién nén phai yéu
thuong danh mat.

diéu nay khién phat hién u nang budng trimg gap tré ngai. Ngoai ra khi hw mau nau thi nguoi u nang
buodng tring cling thuong xuyén cam thay dau nhitc vung xwong chau khong roé rang li do.

e Nhiém khuédn & &m dao

Tinh trang viém nhiém am dao twong d6i quen thudc & phéi yéu. Khi bi vi khuén tham nhép, 4&m dao
c6 thé bi ra mau & tiét ra khi hw mau nau. Chua ké dén, nguoi bi viém hay nhiém khudn am dao con
thuong xuyén cam thay am dao néng rat moi luc di dai, ving xwong chéu dau nhitc.

e Lac ndi mac tr cung

Lac ndi mac t& cung la tinh trang 16p niém mac tién trién rong & lan ra bén ngoai da con. Du tinh
trang nay duoc review la khong quéa nghiém trong tuy vay ciing anh huéng dén stc khoe co thé caa
phai yéu. Lac ndi mac tir cung ngoai ra khi hw mau nau con c6 thém tinh trang dau nhtc ha vi khi
quan hé.

Nhitng biéu hién khac cung véi hiém gap hon nhw nén 6i, chodng vang, chuéng bung, dai tién kho,
ti€u buét, “di théo”.

 Hoi chimg budng tring da nang
Hoi chimg buong tring da nang - PCOS la m6 duoc coi la mot trong s6 nhiing li do khién phai yéu
gap tinh trang chu ki kinh nguyét cta phai yéu khong déu. Thoi diém giai phédp quang méi chu ki

kinh nguyét thuong kéo dai hon 35 ngay & mau sac huyét trang cling cé thé trong thdy nhimg dém
nau.

Cung v6i d6, nguoi mang bénh cé nhitng bi€u hién phia ngoai nhw da mat sam, con dau dau, hay
stress, cam giac mét mai.

e Chtra ngoai tir cung

Chtra ngoai t&r cung la tinh trang trimg duwoc thu tinh ngay trong budng trimg, c6 da con, 6ng dan
tring hay ké ca bung. Tui thai vao thoi gian nay khong & trong da con nén goi la chira ngoai t& cung.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

Ciing do d6 ma noi tiét than thé me bi réi loan & trong thdy ra khi hw mau niu. Cung vé6i d6 chira
ngoai tt cung con cé thé trong thay sé biéu hién khac nhw choéng vang, dau nhitc & xuong chéu.

Phéi yéu dang chuén bi c6 bau can luu tdm theo dodi dé ngay tir giai doan dau xtr ly trong truomg hop
xui X€o gap tinh trang nay.

e Hoéng thai

Hong thai la diéu khong me bau nao wéc mudn. Trong truong hop xui x€o, me bau cd thé sé cé
nhimg bi€u hién dién hinh nhu: ra méu da con, té cing chén tay, dau bung, khé thd, ra méau c6 kém
mo6 mau hoac mau dong thanh cuc.

Khi &m dao tiét ra khi hw mau nau cung véi nhitmg bi€u hién bat thuong khac cé thé canh bdo nguy
co hong thai. Me bau can luu tdm quan st & theo déi sttc khde co thé lién tiép trong suét thai ky dé
phét hién sém nhiing bi€u hién canh bdo nay.

Nhin chung, véi nhiing néu nhw nghi ngo ra khi hw mau nau do cdn nguyén bénh ly, can di dén bac si
khém phu khoa dé cé thé chon loc gidi phap diéu tri thich hop.

Quan sat huyét trang la giai phép don gidn nhéat dé phai yéu cé thé hiéu duoc than thé clia minh cé
dang khde manh hay khong. Mong rang véi nhiitng tin tic trén, phéi yéu da cé thé hiéu ro huyét
trang la gl & can nguyén trong thay ra khi hw mau nau. Hay ludn lang tai & cham séc than thé minh
that t6t nhé.

Phong kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khém phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

dia chi khdm nam khoa & Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phongkhamthaiha.org
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