10 phong kham san phu khoa uy tin, chat
lwong nhat ¢ Ha Noi

Phong kham san phu khoa uy tin, chat lwong nhat & dau Ha Noi tot nhat? La ban khoan, nghi van cua
rat nhiéu nguoi phu nit khi bi mot vai dau hiéu phu khoa bat thuong. Bai viét duéi day sé chia sé Top
10 phong khéam san phu khoa tot & uy tin, chat lwong nhat Ha No6i bai vi bac si chuyén khoa chuyén
phu khoa dau nganh, truc tiép kham & diéu tri.

Thong tin chia sé duoc tap hop dua theo mot vai review cta cac nguoi bi bénh da tung kham & diéu
tri cac co s@'y té nay. Néu ban cling dang c¢6 y muén dinh vi mot phong kham san phu khoa tot, kham
phu khoa & dau Ha Noi tot nhat bao dam chat luong,... thi dung danh mat bai viét dudi day nhé.

Kham phu khoa la nhw thé nao? vi sao can kham phu khoa?

Kham phu khoa la phuong thitc tham kham, xét nghiém bd phén sinh san ctia nguoi phu nit nhw: am
dao, am hd, c6 da con, 6ng dan tring, budng tring,... nham review tinh trang sitc khde co thé bo
phéan sinh san, nhan biét sém cac dau hiéu bat thuong, boi vay bi giai phap diéu tri kip thoi, gilt an
toan kha nang sinh san moi mat.

Céc bac si chuyén khoa y té khuyén cdo: nguoi phu nit can tw gidc kham phu khoa dinh ky 3 dén 6
thang moi lan hodc ngay khi trong thay céc ddu hiéu bat thuong nhw: vung kin ngita ngay, phong to,
n6i mun; khi hw ¢ mau vang, mau xanh, thay mui héi; chu ky kinh nguyét bi réi loan, ... dé trdnh
khoi mot vai di ching nguy hai nhu:

o Nguy co ung thw: mot vai bénh phu khoa nhu viém c¢é ti cung, viém 19 tuyén da con, viém tac
budng trimg,.. Néu khong diéu tri kip thoi c¢é kha nang tién trién thanh bénh ung thw c6 tr
cung, u nang buong tring ac tinh cuc ky nguy hai.

e V0 sinh hiém muon, thi thoang mudn: bénh phu khoa gay ra anh huong di dén qua trinh thu
thai, trimg khéng dé dang thu thai, trimg dwoc thu tinh chadng thé khién t6 gay vo sinh hiém
muon, thi thoang muon.

e Lay nhiém chéo: viém phu khoa c6 kha nang lay nhiém sang cac bd phan khong binh thuong
nhu viém nhiém vung chiu, nhiém trung phan phy, viém duong tiét niéu,... bi vay lam cho
muc d6 nhiém trung tram trong hon.

e Sdy thai, sinh non: phai nt me bau néu bi bénh phu khoa c6 kha nang gay ra anh hudéng di dén
su tién trién cua thai nhi, c6 khi con gay ra say thai, sinh non, di tat bdm sinh,...

e anh hudng di dén chat luong cudc song: cac dau hiéu bénh phu khoa nhu ngira ngay, phong to
vung kin, ra nhiéu khi hu, tiéu buét, dau khi giao hop,... anh hudng di dén sinh hoat hang ngay
cung voi doi séng tinh duc.

Giup phong nglra mot vai di chimg nhw trén, phai nit ngay khi trong thay cdc dau hiéu bat thuong &
vung kin thi can phai tu gidc di dén phong khdm san phu khoa uy tin, chat lwong nhat dé duoc tham
khdm sém nhat cé thé. Hoac trao déi véi chuyén gia noi day dé€ duoc san sé cu thé.



Danh sach 10 phong kham san phu khoa uy tin, chat luong
nhat ¢ Ha Noi

Hién nay tai Ha Noi, bi rat nhiéu phong kham san phu khoa dang van dong. Viéc chon lya kham phu
khoa & dau Ha Noi tot nhat & dinh vi ding phong kham san phu khoa uy tin, chat luwong sé gitp dam
bao an toan, mang lai hiéu qua cao & tiét kiém gia tién cho nguoi bi bénh.

Céc béc si chuyén khoa y t& khuyén cdo, phai nit nén chon lya dia diém phong khdm san phu khoa uy
tin, chat lwong dap timg duoc céc tiéu chuédn dudi day:

e Co sGy té phai duoc cdp phép kham & diéu tri cac can bénh phu khoa

e CosGy té bi doi ngli chuyén gia phu khoa xudt chung, khong it ndm lam viéc

e Trang thiét bi mdy moc y té€ day du, hién dai va tién tién, 16 trinh tham kham chuyén nghiép
e 4p dung giai phap diéu tri phu khoa hién dai va tién tién mang lai hiéu qua cao

* Bi tién ich y té tot, gia tién duwgc ké khai, minh bach ro rét,...

e Nhan duoc khong it danh gia hang hai tir phia nguoi bi bénh.

Néu phéi nit dang c6 y muén dinh vi mot dia diém phong kham sén phu khoa tét tai Ha Noi thi hay
van dung & chon lya mot trong sé6 TOP 10 phong kham san phu khoa uy tin, chat lwong nhat Ha Noi
- Pay 1a mot vai dia diém déap ung day da céc tiéu chuan clia mot phong khdm uy tin, chat luong,
nhén duoc mot vai review hang héi cua so6 déong nguoi bi bénh da tung tham kham & diéu tri.

1. Phong kham 11 Thai Ha - phong kham san phu khoa uy tin, chat lwong
nhat duoc 99% phai nir sw tin cay chon lua

Phong kham 11 Thai Ha bi tién than 1a Nha Ho Sinh A véi hon 50 nam lam viéc vé phu khoa. Boi vay
vay, trong khong it ndm di dén, phong khdm 1a phong khdm san phu khoa phé bién dugc khong it

phéi nit si tin cAy chon lua & ké dén vao tap hop phong khdm san phu khoa uy tin, chat lwong nhat
Ha Noi vdi chi phi phu hop.

Phong kham nhan dugc khong it danh gid hang hai tir phia nguoi bi bénh bdi vi mot vai wu thé vuot



troi nhu:
co'so'y té duoc So'y té cap phép hoat dong

e Phong kham 11 Thai Ha la co sy té chuyén khoa truc thuéc S¢'Y T€, nhan dugc khong it khen
thuong, khen thuong bdi vi mot vai gop phan trong nganh y té.

e Phong kham chuyén diéu tri cac bénh phu khoa, két thic thai khong mong mudn, dé nhin vung
kin, v sinh hiém muon, bénh xa hdi,...

Truc tiép tham kham & diéu tri la ddi ngii chuyén gia xuat ching

Phong khéam tap hop doi ngii bac si chuyén khoa chuyén phu khoa dau nganh, bi trén 30 nam lam
viéc truc tiép san sé, tham kham & khuyén nghi diéu tri giip ddm bado an toan, mang lai hiéu qua
diéu tri cao.

Giai phép diéu tri bénh phu khoa an toan, hiéu qua 99% chi dudi day 1 10 trinh duy nhat.

Phong kham 11 Thai Ha luon di dau trong viéc ap dung céc giadi phap diéu tri bénh phu khoa hién dai
nhat, gitp mang lai hiéu qua di dén 99% chi dudi day 1 10 trinh duy nhat. Can ct, tuy thudc vao tung
can bénh, nguyén do, mtcc d6 chimg bénh & strc khoe co thé cta nguoi bi bénh, bac si chuyén khoa
sé khuyén nghi 10 trinh diéu tri phu gan két.

Dudi day la 1 so giai phap dang duwoc ap dung tai phong kham:

« Giai phép Dong - Tay y gan két: Duoc ap dung trong diéu tri viém phu khoa. Dung thuéc
chuyén khoa nham gidm viém, ngan can su tién trién cta vi khuan, khdi hoan toan mam bénh.
Gan két thudc déng y, gidm thiéu phan tmg phu cua thudc ty Y, tdng cuong thé trang, gitp
trong thoi gian ngan hoi phuc stc khoe co thé, tranh khoi téi di téi lai.

* Giai phap ALA - PDT thé hé 3: Duoc ap dung trong diéu tri mun céc sinh duc. Cap phép dao
thai duong nhw hoan toan cac u nhi, u nhi chi du¢i day mot lan tién hanh ké cad mun don 1é
hay néi thanh dam 16n véi dac tinh an toan duong nhw hoan toan. dong thoi voi diét trir dao
thai u nhd & virus thi gidi phdp ALA-PDT3+ con ¢ kha nang san xuat hé mién dich, tao rao
can gilt an toan cac mo té bao. Tai tao niém mac tlir sdu & trong, mang lai dé nhin cao, han ché
di chimng.

e Cong nghé gidm viém trén bé mat da NE-9100D thé hé méi: Puoc dp dung trong diéu tri viém
phu khoa. L0 trinh song cua c6ng nghé nay sé giam viém sau vao cac ngong ngong té bao bi
1ay bénh, vung viém giam ngay % dudi day lan diéu tri lic dau, 1 trinh séng trong thoi gian
ngan khu tru tai vung thuong tich, ddy manh phat trién qué muc té bao & ting nhanh hiéu qua
diéu tri.

 Hoi phuc thanh 4m dao béi vi laze V- Beauty: Pugc ap dung trong dé nhin vung kin. Ho6i phuc
céc t6 chirc & ddy manh collagen ctia niém mac, tai cdu tao co khodng & 16p niém mac tai am
dao, hoi phuc lai cdu tao &m dao nhuw lic dau.

co so ha tang khang trang - trang thiét bi may moc y té hién dai va tién tién

an ngi tai trung tdm Ha N¢i 12 - 14 Kim M4, phong kham véi toa nha 7 tang duoc thiét khang trang
theo mé hinh phong khdm quéc té, chudn 5* véi day du cac phong vai tro khac biét nhu: phong cho,
phong xét nghiém, phong siéu thanh, phong lay nhiém dich, phong thu thuat ngoai khoa,....

dong thoi, phong kham con dugc dau tw hé thong thiét biy té hién dai va tién tién, day du & duoc
nhép cang 100% tir hai ngoai, gitup cho viéc chan doan ching bénh trong thoi gian ngan, chinh xéc,
gitp ich diéu tri hiéu qua.



e Thiét bi siéu thanh mau 4D GE Voluson 730 Pro v6i hé thong da dau do, do phéan giai cao cho
hinh anh sac nét.

e Thiét bi hoi phuc da con trong San khoa.

 Chan doan ung thu sém c6 da con.

e Thiét bi hoi phuc thanh a&m dao bdi vi laze V- Beauty.

e Thiét bi giam viém kh6ng dung thudc.

« Thiét bi soi c¢6 da con cong nghé sé.

 Thiét bi dét dién cao tan.

tién ich y té chuyén nghiép, chat luong noi tréi

e L) trinh kham diéu tri trong thoi gian ngan, thuén loi, “1 bac si chuyén khoa - 1 nguoi bi bénh
-1ytad”

e Moi Ho so ca nhan & Ho6 so ca nhan cua nguoi bi bénh duoc gitt kin t6i da.

e Gitrlam viéc linh dong, tir 8.00h - 20.00h, toan bd céc ngay trong tuan, ca thit 7, chl nhat &
ngay lé, Tét.

o Hé théng san sé, dat hira ludn van dong 24/24, gitp ich nguoi bi bénh truéc & sau thoi diém
tham kham.

gia tién phu hop, minh bach ké khai theo ding quy dinh.

e Gia tién diéu tri bénh phu khoa tai phong kham ké khai minh bach theo dung quy dinh ma So'y
té dé ra. Nguoi bi bénh sé duoc san sé, thong bao vé gia tién trude khi tién hanh diéu tri.

e dong thoi, hién nay phong kham con trién khai khong it chuong trinh khuyén mai giam gié vé
gia tién, gitip nguoi bi bénh gidm thi€u ganh tram trong, tiét kiém gia tién diéu tri.

2. Bénh vién Phu San Trung Uong

Bénh vién Phu San Trung Uong la phong kham nha nudéc tuyén Trung Uong chuyén phu khoa 16n
nhat ca nudc tap hop doi ngll y béc si chuyén khoa xuat chiing cung cac gido sw, tién si, phé gido su,
tién si... dong thoi, phong kham con bi khong it trang thiét bi may mdc, trang thiét bi may mdc khién
dwoc ca mot vai xét nghiém gan loc 1am sang, chuyén sau ma chi tuyén TW méi c6 kha nang khién
duoc.

Tuy nhién, hang ngay bénh vién Phu San Trung Uong phai thu nap luong lén nguoi bi bénh di dén
thdm khdm & gitp ich diéu tri nén ban sé chang thé tranh khoi tinh trang phai xép hang 1au c6 khi
con doi ca ngay dai cling khong di dén luot.

3. Bénh vién Phu San Ha Noi

Bénh vién Phu San Ha Noi cling la mot trong s6 nhiing phong kham san phu khoa uy tin, chat luong
nhat & Ha Noi trong linh vuc phu khoa - ké hoach hda gia dinh vé6i co sé ha tang hién dai va tién tién
cung doi ngli y béc si chuyén khoa xuat ching, giau tham nién.

Dao nay, phong kham con ddy manh mo hinh khdm diéu tri chimg bénh tién ich, kiém tra stc khde
trudc ngay cudi, khoang tam soat ung thw, sinh nd tron goi... tuy nhién baéi vi lwong nguoi bi bénh di
dén day cling cuc ky dong chi dudi day bénh vién Phu San Trung Uong nén ban can luu y sap xép
thoi gian phu hop d€ tién hanh tham kham mot gidi phap thoa man nhat.

4. Trung tam phu khoa - bénh vién Bach Mai

Phong kham san phu khoa uy tin, chat lwong nhat & dau Ha Noi tot nhat Ha N6i? Khoa phu khoa -



bénh vién Bach Mai la dia diém ma nguoi phu nit ¢é kha nang van dung. Pay mot trong 3 trung tdm
phu khoa 16n nhat @ Ha Noi bén canh bénh vién Phu San Trung Uong & bénh vién Phu San Ha Noi.

Phong kham phu khoa bénh vién Bach Mai hang ngay doén ti€ép hang ngan nguoi bi bénh tir cédc do thi
di dén tham kham & diéu tri cac can bénh phu khoa. Bdi vay vay, néu phéi nit muén tham kham noi
day, phéi nir doi hdi sém dé 1ay s6 thir tw & xép hang.

5. Bénh vién Hiru Nghi

Bénh vién Hitu Nghi ciing duoc xép vao tap hop mot vai phong kham san phu khoa uy tin, chat luong
nhat Ha Noi danh cho nguoi phu nit. Noi day tap hop doi ngli chuyén gia bi trinh do cao, khong it
nam lam viéc trong linh vuc phuc vu sttc khée co thé phu khoa, duoc tap hudn bai ban & tot nghiép
céc truomg Pai hoc Y néi tiéng, bdi vay phai nit cling nén bo lai dia diém nay dé tién hanh tham kham
dinh ky nhé.

6. Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y Ha Ngi duoc thanh 14p nham phuc vu nguyén vong tham kham & giup ich diéu
tri bénh phu khoa, phuc vu kha nédng sinh san cho nguoi phu nit. Ciing giong nhu phong kham san
phu khoa cta bénh vién Bach Mai.

Bénh vién dai hoc Y Ha Noi bi hé thong phong xét nghiém cung véi chdn dodn hinh dnh véi cc céng
cu & trang thiét bi méy méc dat chuén, bao dam dat két qua chinh x4c. Tuy nhién, phong kham
thuong bi khong it nguoi bi bénh di dén kham nén phai nir sé phai xép hang kha 1au thi méi di dén
luot cua minh

7. Phong kham Vinmec Times City

Bénh vién Quoc té€ Vinmec Times City an ngit ngay trong khu d6 thi Times City hién dai va tién tién
& khang trang bac nhat Ha Noi véi dién tich thodng mét gom c6 2 tang ham & 7 tang ndi. DAy cling
chu yéu la bénh vién lic dau tai nudc ta dat ching chi JCI vé chat luong tién ich y té, tap hop doi ngii
y béc si chuyén khoa xudt chung, dau nganh cua nuwéc ta & quoc té. Phai nit ¢é kha nang di dén day
khi can dat khoang tranh thai hoac thay thac mac sitc khoe co thé nao d6. Tuy nhién gié tién khé cao
so voi mat boi vi chung nén hay suy nghi that ky trude.

8. Phong kham san phu khoa ngoai gio’ cua bac si chuyén khoa Hoa

Béc si chuyén khoa Hoa - chuyén gia cap I phu khoa, nguyén truéng khoa San - co s¢'y té sinh né Ha
Noi, nguyén gidng vién qudc gia vé linh vuc diéu tri cdc ching bénh nhiém trung con duwong sinh
san; timg lao dong tai chinh quyén.

Béc si chuyén khoa Van bi trén 30 nam lam viéc kham diéu tri chimg bénh chuyén khoa phu khoa -
ké hoach hoda gia dinh. Dat “Ban tay vang” trong cong nghé dinh chi thai nghén an toan cta thu d6
Ha Noi. Du6i day thoi diém nghi huu, bac si chuyén khoa Van cong viéc tai khong it phong kham cla
thu do, hién tai bac si chuyén khoa céng viéc tai phong kham 11 Thai Ha Ha Noi voi chuyén mon:

e San sé & giup ich diéu tri cdc bénh phu khoa: viém phu khoa, can bénh viém 10 tuyén, voi
tring...

San sé & giup ich diéu tri chu ky kinh nguyét bi roi loan, tién man kinh...

San sé & giup ich diéu tri cac can bénh nhu: bénh u xo tr cung, u nang budng tring...
Kham san sé tranh thai, theo doi, phuc vu thai nghén...

San sé & tién hanh dinh chi thai nghén an toan cho thai duéi 3 thang tudi béi vi 2 giai phap:



phé thai bang thuéc & hat thai chan khéng.

e Tham kham & giup ich diéu tri cac chiimg bénh lay nhiém qua dwong quan hé tinh duc: mun
coc sinh duc, 1au, mun rop sinh duc...

 Hoi phuc vai tro & dé nhin vung kin.

e Siéu thanh bang quang, siéu thanh xét nghiém tuyén tién liét, 16 sdo

e Tang cuong trong phu khoa.

9. Phong kham ngoai gio’' cua bac si chuyén khoa Thoan

Phong kham bén ngoai Gi¢ Cia bac si chuyén khoa Thoan & trong mot vai phong kham san phu khoa
uy tin, chat lwong nhat Ha Noi dwoc khong it nguoi phu nit su tin cdy chon lya & bi danh gia hang
hai.

Béc si chuyén khoa Thoan tot nghiép Dai hoc Y Ha Noi v6i van boi vi chuyén gia cap II Chuyén
nganh phu khoa. Trong suét gi¢ lam viéc cua minh, bac si chuyén khoa tung gitt khu vuc trudng khoa
San dong thoi tham du khéng it cong trinh khoa hoc hop ly, trong s6 d6 bi cong trinh khoa hoc hop ly
tai Hoi nghi phu khoa Viét Phéap toan quoc nam 2016.

Béc si chuyén khoa bi hon 20 nam lam viéc trong tham kham & diéu tri cac can bénh nhu:

e San sé & gitp ich diéu tri bénh phu khoa nhu: viém nhiém am dao - &m hd, viém c6 t& cung,
viém 10 tuyén, viém tac éng dan tring.

e San sé & gitp ich diéu tri chu ky kinh nguyét bi roi loan, tién mén kinh...

e San sé & gitp ich diéu tri cdc can bénh nhu: bénh u xo ti cung, u nang buodng tring.

o Tiéu phau vé ké hoach hod gia dinh: dinh chi thai nghén an toan duéi 3 thang tuéi.

e San sé & diéu tri cadc bénh xa hoi nhu: mun céc sinh duc, 1au, bénh giang mai, mun rdp sinh
duc...

10. Bénh vién Quoc Té Viét Phap

Bénh vién Quoc Té Viét Phap la mot trong so nhitng phong kham quoc té€ 16n bai vi luyén tap doan tu
nhan s& hitu. Phong kham khong nhiing tap hop doi ngii chuyén gia y té€ chuyén khoa nguoi nudc ta
& hai ngoai ma con trang bi hé thong trang thiét bi may moéc, hién dai; phong 6c¢ sach sé, thoang
mat, yén én tinh,..

Cho du muc phi ca tién ich tai Khoa San - bénh vién Qudc Té Viét Phap tuy ton kém hon cac phong
kham phu khoa khong binh thuong tuy vay van bi khong it phéi nit chon lya & thay yén long béi vi
tac phong lao dong chuyén nghiép.

Hi vong bai viét da gitup doc gid nam duoc tong hop phong khdm sén phu khoa tét & uy tin, chét
lwong nhat Ha Noi d€ phuc vu & tang cuong kha nang sinh san cta chinh minh.

dia chi phé thai

hut thai ¢ ddu

pha thai an toan o dau

pha thai khéng dau ¢ Ha Noi

nén khdm phu khoa & ddu Ha Noi

phong kham phu khoa
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phong khdm phu khoa & Ha Noi

kham san phu khoa
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